
ゲストランナー紹介

福　島　和可菜
タレント、はこだて観光大使

　１９８２年、 函館市生まれ。
　函館工業高校在学中には、走幅跳と三段跳を中心に陸上部で
活躍。
　卒業後は２００１年から２００５年まで、陸上自衛隊に勤務、その後
タレントとしてテレビやラジオ、雑誌などで活躍。ミズノアウ
トドアのイメージキャラクターも務める。
　フルマラソンでは、３時間１２分２６秒、ハーフマラソンでは１
時間３０分５５秒の記録を持つ。
　完走率３１%の過酷なトレイルレース「第１回 奥三河パワート
レイル」では、女子総合優勝を果たす。
　北海道では、ＨＢＣ「ガッチャンコ ジャーニー」・ＦＭいるか
「福島和可菜のスマイルちょい足し」がレギュラー放送中！
　２０１３年から「はこだて観光大使」に就任し、ふるさと・函館
を全世界に発信している。
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ふくしま　　　　　　わかな


