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１９８６年、鳥取県生まれ。 

高校在学中には、バスケットボールでインターハイやウィンターカップにも出場

するなど活躍。 

卒業後はモデルを志し上京、第１回「日中韓三カ国“友好大使”杯国際スーパーモ

デルコンテスト」の本選へ出場し活力賞を受賞したことを機に、タレント活動をスタ

ート。得意のスポーツを活かし、テレビや雑誌、ＣＭなどで活躍している。 

マラソンでは、雑誌「ランナーズ」の表紙モデルを務め、シドニーマラソンやホノ

ルルマラソンを含めて全国各地のマラソン大会に参加している。特に東京マラソン

では、２０１６大会で当時の芸能人女性最速となる３時間１分３２秒の好タイムを

記録するなど、２０１２～２０１６まで芸能人女子として５連覇を達成した。 
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