
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島
ふ く し ま

 和可菜
わ か な

 
タレント、はこだて観光大使 

 

 

 

１９８２年、函館市生まれ。 

函館工業高校在学中には、走幅跳と三段跳を中心に陸上部で活躍。 

卒業後は２００１年から２００５年まで陸上自衛隊に勤務、その後上京しタレン

トへ。 

その経歴と運動神経からアウトドアスポーツでは、釣り・登山・トレイルランニン

グ・マラソンなどを得意とする。 

今年２月に開催の東京マラソンでは２時間５７分５１秒で完走。女性ランナーで

はわずか０．４％と言われる３時間切りと共に、自身の持つ芸能人女性最速記録を更

新した。トレイルでも完走率３１%の過酷なトレイルレース「第１回 奥三河パワート

レイル６３㎞」で女子総合優勝もしている。 

テレビではＢＳ釣りビジョン、ラジオではＦＭいるか「皆方流ＴＨＥナイト」内で

「福島和可菜のＳｍｉｌｅちょい足し」に出演し、その他ＦＭＮＡＣＫ５・ＦＭヨコ

ハマ・ＦＭＦＵＪＩでもレギュラー番組を持つ。 

ミズノ、カネカ「還元型コエンザイムＱ１０」のイメージキャラクターも務める。 

２０１３年から「はこだて観光大使」に就任し、ふるさと・函館を全国に発信して

いる。 

プロフィール 


